
สมัมนาเชิงปฏิบติัการ

“การสร้างงาน สร้างโอกาส 
สร้างมคัคุเทศกมื์ออาชีพ”

จดัโดย

สถาบนัคุณวฒิุวิชาชีพ(องคก์รมหาชน)
30 ตุลาคม 2563

จุลพงศ ์อยูเ่กษ



CHULAPONG       
YUKATE



ปี 2020 และปีต่อๆไป ....

 ตอ้งมีแหล่งรายไดม้ากกวา่
แหล่งเดียว



Amazon USA-Selling Partner



ให้ Amazon USA สร้างรายไดโ้ดยเราไปท าอยา่งอ่ืน



แหล่งรายไดอี้กทางหน่ึงคือ ........



บรรยายและสอนการบินโดรน



สงัคมผูสู้งอายุ
https://www.youtube.com/watch?

v=dIsLsDXXJUE

https://www.youtube.com/watch?v=dIsLsDXXJUE


Heartland Age 
Services



GWI Global Wellness Economy Monitor 2019



ใครคือ Personal 
Care Assistant หรือ 
PCA ?

Carer

Care Giver

Aged Care Attendant

Etc.

ไม่ใช่ผูช่้วยพยาบาลหรือพยาบาล แต่จดัอยูใ่น 
Healthcare Professionals



แลว้ PCA ท างานอะไรบา้ง
 ท างานตาม Job description ท่ีมีการตกลงล่วงหนา้กบัลูกคา้

 ขบัรถพาไปโรงพยาบาลหรือศูนยก์ารคา้หรือวดั

 ท าหรือซ้ืออาหารมาใหท่ี้พกั

 ท าความสะอาดบา้นท่ีอยูค่นเดียว

 ท าความสะอาดเส้ือผา้ดว้ยเคร่ืองซกัผา้

 ช่วยเหลือดา้นกิจวตัรประจ าวนัหรือ Activities of Daily 
Living หรือ ADL (ถา้อยูใ่น Job description )

 ช่วยเตือนเร่ืองทานยา

 อ่ืนๆ ตามท่ีปรากฎใน Job description 

 ตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีต่อลูกคา้ดว้ยความเคารพและสนบัสนุนใหลู้กคา้
ท าอะไรดว้ยตนเองเท่าท่ีไม่อนัตราย (Respect& 

Empowerment)

 ตอ้งปฏิบติังานตาม Job description 

 ไปท างานท่ีบา้นหรือท่ีพกัลูกคา้หรือสถานท่ีอ่ืนเช่นโรงพยาบาล

 ตอ้งลงบนัทึกการท างานทุกคร้ัง

 ตอ้งปฏิบติัตาม Code of Conduct ของ
Heartland โดยเคร่งครัด



แลว้งาน PCA จะเก่ียวกบั
การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ
อยา่งไร?

 PCA จะเป็น Big Plus ใหแ้ก่มคัคุเทศก์
มืออาชีพโดยเฉพาะกบันกัท่องเท่ียวท่ีมีอาย ุ
50+

 กิจการทวัร์ท่ีมี PCA จะช่วยดา้นการ
ประชาสัมพนัธ์และดึงดูดลูกทวัร์และบุตรหลาน
ของลูกทวัร์

 ลูกทวัร์จะมัน่ใจในระดบัหน่ึงวา่หากมีความ
ตอ้งการ จะมีมคัคุเทศกท่ี์เป็น PCA ดว้ยคอย
ดูแล



ประโยชน์ส าหรับมคัคุเทศกเ์อง

 สามารถท างานเป็น PCA ไดเ้ป็นแหล่งรายไดท่ี้สอง
เพราะงาน PCA สามารถท างานเป็นรายชัว่โมงได้

 ในยามท่ีไม่มีงานดา้นมคัคุเทศก์
 ไม่จ ากดัอายหุากยงัมีสุขภาพแขง็แรง
 หากตอ้งการเปล่ียนเป็นงานประจ าเลยกไ็ด้
 สามารถเปิดกิจการดูแลผูสู้งอายใุนทอ้งถ่ินของตน
 สามารถเรียนทฤษฎีทางออนไลน์ได ้และเรียนภาคปฏิบติั
ในทอ้งถ่ิน



ประมาณการรายไดข้อง PCA
(ข้ึนอยูก่บัคุณสมบติัอ่ืนๆเช่นภาษาต่างประเทศ หรือมีประสบการณ์ท างานมาบา้งแลว้)

 ในประเทศตะวนัตกหรือญีปุ่่นหรือ
สิงคโปร์และประเทศพฒันาแล้ว

 500 บาทต่อชัว่โมง

 ในประเทศไทย
 100-200 บาทต่อชัว่โมง

 15,000-18,000 บาทต่อเดือน



คุณสมบติัของผูเ้ขา้อบรมและเน้ือหาหลกัสูตรของ
Heartland Age Services

 คุณสมบัติ
 อาย ุ18-60 ปี
 จบชั้นมธัยมสามหรือเทียบเท่า
 ไม่จ ากดัเพศ
 เรียนท่ีไหนในโลกกไ็ดถ้า้สามารถอ่านและฟัง

ภาษาไทยได ้แต่ตอ้งอบรมภาคปฏิบติัใน
ประเทศไทย

เน้ือหาหลกัสูตร
 ปรับปรุงจากหลกัสูตร Supporting 

Aged Care ของออสเตรเลียเพื่อใหเ้ขา้
กบับริบทและวฒันธรรมไทย

 เรียนภาคทฤษฎีทางออนไลน์จ านวน 13 บท
(ประมาณ 80 ชัว่โมง)

 ฝึกอบรมภาคปฏิบติัจ านวน 80 ชัว่โมง
 ใหเ้วลาเรียน 6 เดือน



โอกาสศึกษาต่อและท างานในต่างประเทศ (ขอ้มูลในเดือนตุลาคม 
2020)

 ตัวอย่าง
 ออสเตรเลียยงัขาดแคลน PCA ราว 80,000 คนในปี 2020 รัฐบาลออสเตรเลียจึง
อนุญาตใหผู้ศึ้กษาดา้น PCA ท างานในขณะเรียนและท างานหลงัจบการศึกษาแลว้อีก 4 ปี

 ญ่ีปุ่นยงัขาดแคลน PCA หรือ care giver อีกราว 120,000 คนในปี 2022 
รัฐบาลญ่ีปุ่นจึงอนุญาตใหผู้ศึ้กษาดา้น PCA หรือ care giver ท างานในขณะเรียนและ
ท างานหลงัจบการศึกษาแลว้อีก 3 ปี หากสอบภาษาญ่ีปุ่นไดใ้นระดบั N3

 อาชีพผูดู้แลผูสู้งอายยุงัขาดแคลนมากอีกในหลายประเทศในยโุรป



การส ารวจโดย Heartland Age Services ในประเทศไทย

 ปัจจุบนัท่านมีผูสู้งอายท่ีุท่านห่วงใยหรือไม่  อะไรเป็นปัจจยัในการจา้ง PCA

Chart Title

ผา่นการอบรม 31.88% ซือ่สัตย ์30.43% มสีังกัดน่าเชือ่ถอื  20.29% คา่จา้ง  17.39%

Chart Title

ม ี 87.50% ไมม่ ี 12.50%



การส ารวจโดย Heartland Age Services ในประเทศไทย

 ในขณะน้ีท่านก าลงัหา PCA หรือไม่  ถา้ PCA ผา่นการอบรมอยา่งมืออาชีพจะมี
ประโยชน์แก่ท่านหรือไม่

Chart Title

ใช ่ 45% อาจจะตอ้งหาในอนาคต 55%

Chart Title

มปีระโยชนม์าก 83.33% น่าจะมปีระโยชน ์16.67%



Heartland Age Services
เร่ืองที่ได้เร่ิมด าเนินงานในประเทศไทย

จัดท าหลกัสูตร eLearning ด้านทฤษฎี

เจรจาพนัธมติรด้านการปฏิบตัิกบักลุ่มโรงพยาบาลวภิาวด ีกลุ่มโรงพยาบาลสินแพทย์และกลุ่มโรงพยาบาล BDMS

รวมทั้งสถานดูแลผู้สูงอายุและสถานพกัฟ้ืน

จัดสร้างหน่วย PCA ในทุกภาค

จัดท าแอ๊ปพลเิคช่ันเพ่ือ PCA และลูกค้า

เจรจาเป็นพนัธมติรทางธุรกจิกบัธุรกจิท่องเทีย่ว ธนาคารพาณชิย์ บริษทัประกนัชีวติ บริษทัทีม่พีนักงานจ านวนมาก



ข้อมูลการตดิต่อ
 Line : chulapong2 (จะเปลีย่นเป็น Line OA 

ในเดือนธันวาคม)

 FB Fanpage : Heartland Age Services

 chulapong@heartlandageservices.com

 มือถือ 0818746328
 WeChat: C0818746328

 WhatsApp : +66818746328

 Website: www.heartlandageservices.com

mailto:chulapong@heartlandageservices.com
http://www.heartlandageservices.com/


ขอ้คดิกอ่นจบ

รู้อะไรกไ็ม่สูรู้้วชิา

รู้อะไรกไ็ม่สูรู้้ยงัง้ี

อยา่มีแหล่งรายไดแ้หล่งเดียว


